COMMUNIQUE DE PRESSE

Le Projet Kamouraska : 470 km a la course, en mémoire
d'une meére, contre le cancer

Véronique Dumont s'élancera de Longueuil vers Saint-Alexandre-de-Kamouraska, du 16
au 24 octobre 2026, au profit de I'Association du cancer de I'Est du Québec.

Longueuil, le [date d'envoi] — C'est un défi aussi physique que profondément humain que
s'appréte a relever Véronique Dumont : courir seule 470 kilométres, de Longueuil jusqu'a
Saint-Alexandre-de-Kamouraska, du 16 au 24 octobre 2026. Baptisé le « Projet Kamouraska
», ce périple porté par la Fondation Gervaise Dumont vise a amasser 20 000 $ au profit de
I'Association du cancer de I'Est du Québec (ACEQ), en mémoire de sa mére, Gervaise,
emportée par le cancer.

Sur huit jours de course, Véronique parcourra en moyenne pres de 60 kilométres par jour,
suivant la route 132 le long du fleuve Saint-Laurent, avec des étapes a Saint-Hyacinthe,
Drummondeville, Victoriaville, Lévis, Montmagny et La Pocatiére. Au-dela de I'exploit sportif,
le projet porte un message : celui que I'activité physique est un puissant vecteur de santé,
tant physique que mentale.

« Chaque kilométre, je le cours pour ma meére et pour toutes les familles touchées par le
cancer. Je veux transformer ma peine en quelque chose de lumineux et d'utile », affirme
Véronique Dumont, instigatrice du projet.

L'aventure culminera le samedi 24 octobre 2026 par un gala-bénéfice a I'Hotel Universel de
Riviére-du-Loup. La soirée, qui accueillera |'ultra-traileuse Julie Berthiaume a titre de
conférenciére, réunira la communauté autour d'un cocktail d'accueil, d'un souper et de Ia
remise officielle des fonds a I'ACEQ.

La population est invitée a soutenir la cause en faisant un don — il est méme possible de «
parrainer un kilométre » du parcours — et a suivre I'aventure au quotidien sur les réseaux
sociaux. Tous les détails, le parcours et le formulaire de don se trouvent au
projetkamouraska.com.

A propos

La Fondation Gervaise Dumont est un organisme a but non lucratif créé en mémoire de
Gervaise Dumont, afin de soutenir des causes qui lui tenaient a cceur. L'Association du
cancer de I'Est du Québec (ACEQ) offre des services de soutien aux personnes atteintes de
cancer et a leurs proches dans I'est du Québec.
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