
F O N D A T I O N  G E R V A I S E  D U M O N T

P R O J E T

KAMOURASKA
470 km à la course, en mémoire d'une mère,

contre le cancer.

Du 16 au 24 octobre 2026
Longueuil → Saint-Alexandre-de-Kamouraska
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Le projet en bref P R O J E T  K A M O U R A S K A

Courir seule 470 kilomètres, de Longueuil jusqu'à Saint-Alexandre-de-Kamouraska, du 16 au 24 octobre 2026 :

c'est le défi aussi physique que profondément humain que s'apprête à relever Véronique Dumont. Porté par la

Fondation Gervaise Dumont, le « Projet Kamouraska » vise à amasser 20 000 $ au profit de l'Association du cancer

de l'Est du Québec (ACEQ), en mémoire de sa mère, Gervaise, emportée par le cancer.

Sur huit jours de course, Véronique parcourra en moyenne près de 60 kilomètres par jour, suivant la route 132 le long du fleuve

Saint-Laurent. Au-delà de l'exploit sportif, le projet porte un message : l'activité physique est un puissant vecteur de santé, tant

physique que mentale.

L E S  C H I F F R E S  C L É S

470
KILOMÈTRES

Longueuil → Kamouraska

1 470
MÈTRES D+

à courir en solo

8
JOURS

16 au 24 oct. 2026

~60
KM /  JOUR

de moyenne

6
VILLES-ÉTAPES

le long du fleuve

20 000 $
OBJECTIF

au profit de l'ACEQ

E N  M É M O I R E  D E

Gervaise Dumont. La Fondation Gervaise Dumont est un organisme à but non lucratif créé en sa

mémoire, afin de soutenir des causes qui lui tenaient à cœur. Chaque kilomètre du parcours lui est dédié.
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Chaque kilomètre, je le cours pour ma mère et pour toutes les familles touchées par le
cancer. Je veux transformer ma peine en quelque chose de lumineux et d'utile.

— VÉRONIQUE DUMONT,  INSTIGATRICE  DU PROJET

“







Photos & renseignements P R O J E T  K A M O U R A S K A

G A L E R I E  —  VI S U E L S  P R Ê T S  À  PU B L I E R

Véronique Dumont à l'entraînement
Crédit : Projet Kamouraska

En route vers le défi des 470 km
Crédit : Projet Kamouraska

L'endurance au service de la cause
Crédit : Projet Kamouraska

Véronique et sa mère, Gervaise
Crédit : gracieuseté de la famille Dumont

Photos haute résolution libres de droits pour couverture médiatique — disponibles sur demande.

S O U R C E  E T  R E N S E I G N E M E N T S

Véronique Dumont
Projet Kamouraska — Fondation Gervaise Dumont

Tél. 514-917-8376
Web projetkamouraska.com
Facebook Véronique Dumont — Vero la crinquée qui court
Instagram @v_du_mont
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G E R VA I S E  D U M O N T
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